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Frivillige paidedugnad:
Saman la dei planar for
frivilligheita sitt ar 2022

25 lag og organisasjonar | nordre Kinn samla seg til felles idedugnad for 4 finne
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RAPPORT 2022 VAGS@Y FRIVILLIGSENTRAL, 14. driftsar:

Vagsey frivilligsentral blei fra 01.01.19 underlagt kulturavdelinga i Vagsgy kommune og fra 01.01.20
Kinn kommune. Blei stifta av Vagsgy Rgde Kors, Lions Malgy og Vagsgy Pensjonistlag 01.01.2009.

Det er politisk bestemt at det skal veere ei felles ressursgruppe for frivillighet i Kinn kommune.
Innen 1. april kvart ar skal det rapporteres om frivilligsentralane sitt arbeid i Helse, sosial og
omsorgsutvalget og Oppvekst og kulturutvalget. «kKKommunedirektgren gnsker ei ny organisering av
frivilligsentralane, som legger til rette for mer samarbeid og samordning. Difor gnskjer
kommunedirektgren a faresla at det blir oppretta ei felles ressursgruppe for frivilligsentralane i Kinn.
| ressursgruppa kan det vere personar som representerar frivilligheten som t.d. idrettsradet og
humanitaere organisasjonar. Vidare er forslaget at dei daglege leiarar har sekretaeransvar.
Ressursgruppa bgr ha representasjon som tar omsyn til bade geografi og kignnsbalanse. Oppgdvene
til ressursgruppa kan vere G komme med innspel om behov for frivillige aktivitetar i kommunen og
t.d. bidra med samarbeid pa tvers av kommunale tenester og frivillige organisasjonar. Eit dgme pG
dette er aktivitetar for eldre og fritidserklaeringen for barn og unge.»

Kontaktinformasjon ressursgruppe for frivillighet i Kinn kommune.

Kinn idrettsrdd:

Dan Solberg, Florg, (representerer Volleyball)

Mobil 916 38 868, e-post: florovolley@outlook.com

Hakon Christensen, Malgy (representerer m.a. bueskyting, er frivillig i redningsselskapet ) Mobil:
414 48 258, e-post: haakonlchr@gmail.com

Askrova Grendalag: Siri Sunde, Florg. Mobil 416 35947 og e-post: sundeproduikt@gmail.com
Sgrstrand Folkepark: Leni Notg, Florg. Mobil 938 37209 og e-post: leninoto@live.no

NOSFO (organisasjonen Norsk selvhjelp for flyktninger)

Mariam Fahad, Florg. Mobil: 912 86 253 og e-post: mariam.fahad.ib@gmail.com

E-sport gruppa/Deknepollen Bygdelag: Geir Arne Solheim, Malgy. Mobil: 95751992 og e-

post: geir@frequency.no

Kinn Eldrerdd Arne Rognaldsen, Florg. Mobil: 472 40 627 og e-post: arne.rognaldsen@gmail.com
4H Neptune Mari Hegranes Selvik, Florg. Mobil: 476 48 215 og e-post: mari.selvik06 @gmail.com
Flora R@de Kors:

Vara: Silje Sgtvik, Florg. Mobil: 412 49191 og e-post: silie_soetvik@hotmail.com
Ungdomskontakt: Hakon Skram Heggen, Malgy. Mobil: 46280333 og e-

post: haheggen@icloud.com

Korps: Dagrunn Almenning Kvalheim, Malgy. Mobil: 91706465 og e-post: da-kv@online.no
Administrasjon:

Siv Anett Kupen, Malgy. Mobil: 90746471 og e-post: siv.anett.kupen@kinn.kommune.no

Bente Nilsen, Florg. Mobil: 90222692 og e-post: bente.nilsen@kinn.kommune.no

1 2022 var ogsd Edvard Iversen og Doris Christensen med i gruppa som politisk utvalgte i forbindelse

med Frivillighetens Ar 2022.
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Finansiering: o

2022: 448 000,- for 100% stilling. 322 000,- til Vagsay.

Daglig leder, 60% stilling: Siv Anett Kupen

Lokale: 2.etasje i Selstadgarden i Malgy sentrum.

Eksterne aktivitetsmidlar som frivilligsentralane i Kinn har fatt eller sgkt midlar til:
BufDir, ferieopplevingar, opne mgteplassar og BUA utstyrsentralar: 820 000, -

Kinn kommunestyre, fritidserklaeringen: 300 000,-

Kinn kommunestyre, Nav aktivitetsmidlar: 200 000,-

Symjeopplaering nyankomne flyktningar fra Statsforvaltaren i Vestland: 99 750,-

Malsetting:

Vagsoy frivilligsentral gnsker a bidra i lokalsamfunnet ved a vare en tilrettelegger,
koordinator og et kontaktpunkt for frivillige, lag og organisasjoner.

Vi vil skape aktivitet som inkluderer mennesker i et varmt og verdig samfunn. Lage
gode mgter mellom mennesker som motiverer til gkt samhandling, spesielt mellom
kommune og frivillighet.

Aktivitet/tilbud/samhandling

o Mpgteplasser for seniorer pa Skaretun pa Raudeberg og i
Selstadgarden i Malgy

Mgteplassene blir koordinert av Frivilligsentralen, og blir drevet av frivillige som stiller med
komite og underholdning. Her er det deltakelse fra 20-30 personer med sang, musikk,
diktlesing og prat! Hgrsellaget er tilstede med jevne mellomrom pa begge mgteplassene.
Pensjonert fysioterapeut Astrid Sgrgard kommer hver gang og har trim i 15 min pa
mgteplassen. Mgteplassene for Seniorer er onsdager i oddetallsuker pa Skaretun,
Raudeberg og onsdager i partallsuker pa Frivilligsentralen i Selstadgarden, Malgy
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659 deltakere i 2022 til sammen pa begge Mgteplassane

Over er bilder fra julefest i Selstadgarden.

Under er bilder fra trim pa Mgteplassen for seniorer i Selstadgarden

Bilder Mgteplassen pa Skaretun og besgk av Hgrsellaget




Kulatoppen omsorgssenter
Bingo tirsdager fra 10.00 — 11.30
Pargrandekafé torsdager fra 16.30 — 17.30

Frivillige hjelper til og frivilligsentralen organiserer komiteliste for halvt ar om gangen.

En til en tjeneste
Folgetjeneste til lege, sykehus osv.: Er veldig aktivt med fglge til sykehus i Eid, Fgrde og
Bergen, ogsa tannlege og legebesgk i Malgy.

Selvhjelpsgrupper

Vagsey frivilligsentral er et av kontaktpunktene i Vestland.

Verdensdagen for psykisk helse.

Vagsey frivilligsentral markerte dagen pa biblioteket med kaffipakken 9 oktober. Der ble det
servert kaffi og laga utstilling med informasjon Verdensdagen for psykisk helse. Var ogsa
mulighet for en god prat.

Bilder fra markeringer pa Vagsey Folkebibliotek
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Verdensdagen for psykisk helse

Seniornett

Seniorer som gnsker a laere om bruk av internett, nettbank og andre medier. Ogsa for de
som gnsker a videreutvikle seg. Passer for alle niva! 49 medlemmer i Vagspy ©

Er jevnlige mgter/internettkafé i samarbeid med Seniorakademiet og Seniornett Norge.
Tirsdager fra kl 1300-1500 i Selstadgarden. Nedgang i deltakelse hgst 2022-endra til
annakvar tirsdag i partallsveker fra kvar tirsdag.

Frivilligsentralen organiserte Seniornett frem til det ble dannet eget styre. De er na
sjglvstyrte, men kan kontakte frivilligsentralen ved behov. | 2014 ble dei registrert som
forening og fikk eget organisasjonsnr i Branngysundregisteret. 1 2022 har det veert 29
nettkaféer med gjennomsnittlig 5 deltakere, totalt 145 brukere. Stor nedgang!




En nettkafé-tirsdag pa Frivilligsentralen(fgr korona-tid)
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Digi-hjelp kurs, som var kurs for nybegynnere som Seniornett i samarbeid med kommunen

hadde pa biblioteket i 2021

x IVATT'EXRAWENE
e Natteravn

Natteravnene Malgy fortsetter som fgr med oppfglging rundt ungdomsklubben pa
fredagskveldene. Dette blir organisert i samarbeid med FAU, foreldrevakter som er vakter
pa klubben gar Natteravn i gata. Lgrdagsnatteravner har en god dialog med arranggr, politi
og vakter ved arrangementer og er sjglstyrte. Det har ikke veert mange Igrdagene i 2021

med natteravner pga stengt uteliv og ingen festivaler.




Spknadskriverkurs for frivillige lag og organisasjoner

Jevnlige kurs i Malgy for lag og organisasjoner

Vagsay anllhgsen(ral
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“{/ nett Kupen @ - 10. august 2021 - @

Kurs i Méloy 24 august. Tilbudet er gratis &

SPAREBANKSTIFTINGA.NO
i august | Sp ifti Sogn og Fjordane
Vi kayrer i gong ein ny runde med vare populaere sgknadskurs i forkant av haustens sgknadsfi...

Kurs og samling av frivillige

/eser
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26 april inviterte vi 45 frivillige til omvisning pa ny avdeling(E-flgyen) og kaffi og kake pa
Kulatoppen. 30 november inviterte vi til frivilligfest og 38 frivillige samla seg til faglig pafyll
om a mgte personer med demens, fa dele sine erfaringer som frivillige i Kinn kommune og

god kvelds blei servert.

Fritidserkleeringa i Kinn kommune

Vi jobber aktivt med a synliggjgr tilbudet i samarbeid med tjenestene i kommuna og frivillige
lag og organisasjoner. 40 barn fra Malgy benytta seg av Fritidserklaeringa i 2022




Fritidserklzeringa

Fritidstilbod for alle barn i Kinn i 2021 Frivilligsentralane i Vagsey og Florg
er sa takknemlege for at forslaget til ungdommens kommunestyre vart
vedteke i Kinn kommunestyre sitt budsjett. Dei bevilga 300 000,- i 2021 til
arbeidet med fritidserklaringen! Det er ogsa satt av 300 000,- kvart ar fram
til 2024, som er utruleg viktig for a ha forutsigbarhet i arbeidet med

Ferie og fritidsaktiviteter for barn

| 2022 hadde vi ogsa mange gode ferietilbud til barn og ungdom, koordinert av
frivilligsentralen med midler fra BufDir. Eksempler er bowling og pizza, gratis kino, apen
gard, skitur, fakkeltog og fgrjulskos pa Dalsneset og rebuslgp.




GRATISAKTIVITETER | HOSTFERIEN
FOR BARN OG UNGDOM

Tysdag 12. Oktober kl. 16.00 Kino: PAW Patrol-familie- 1t26m
Billetter pa eBillettapp eller servicetorget
X
Torsdag 14. Oktober kl. 16.00-18.00 BOWLING OG PIZZA :-)
Pamelding pr. melding med namn til
Anne Grethe Strand 90890381
(Ungdom fra 8. klasse og oppover)

Torsdag 14 oktober kl 0900-1500, Aktivitet pa Vagsberget
Sjgbris inviterer til gratis vannaktiviteter m/hopping og padling
og 4 lere & lage mat pa bal. Oppmegte pa Vagsberget kl 09.
Pamelding til Sjgbris pa tif 95244993 innen 12.10.21
Forutsetter min 8 deltakere
(Barn 1-7 klasse)

s : : VLG
Aktivitetene i samarbeid med: ¥R

Samarbeid med kommunen

Har hatt jevnlige mgter i 2022 med tjenestene pa tvers i Kinn kommune. Et godt samarbeid
der vi har fatt i gang aktiviteter og tiltak som gir bedre trivsel i kommunen. Vi er glade for at
fleire tjenester ser verdien av samarbeid pa tvers og mot frivillige lag og organisasjoner.

10
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Lag og organisasjoner
Frivilligsentralen gnsker a bidra til kompetansegkning i frivilligheten med a blant anna
formidle informasjon ut. Eks.: Vi arrangerer jevnlige spknadskurs og informerer ut om
spknadsfrister til forskjellige stgtteordninger bade pa facebook og direkte i mail til lagene.

Forebyggende arbeid for 70 aringer. Temadag: «Aktiv aldring»
Samarbeid med kommunen. Frivilligsentralen er med og informerer om tilbudene til
frivilligsentralen.

LEV VEL

Neert samarbeid med helse og samfunnskoordinatorer og stab. Suksessfaktorer for god
samhandling er samarbeid og faste mgter mellom tjenester, frivillig lag og organisasjoner.
Det er oppretta faste mgter om frivillighet i omsorg. Har ogsa hatt sgkelys pa a fa ut
informasjon om a fa besgk og a bli frivillig. Her er bilde av brosjyrer som er blitt laga.

FA
BESOK

BLI

FRIVILLIG

vi

treng =
kvarandre L m

Aktivitets- og
kulturprogram i Malgy

vi
treng
kvarandre

. ‘ ~ Eit prosjekt stotta av
Kinn kommune -

FRIVIMLE

Vi hadde ei veke med diverse arrangement i oktober og markerte Leve Heile Livet.
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LEVE HEILE LIVET - VEKA MAL@Y 2021

Laurdag 2. okt. k1. 16.00 Tysdag$5. okt. kl. 13.00 - 15.00
ELDREDAGEN SENIORNETT
Stad: Turnhallen Stad: Radhuset | Maloy

Ordferar Ola Teigen,
Elling Bortne og Terje Vage Onsdag 6. okt. Kl. 1100~ 15.00
TEMADAG FOR ALDRING

Mandag4.okt. k1.10.30 -15.00  graq: Radhuset i Milay

LEVE HEILE LIVET

KONFERANSE «Skapande

prosessar i eldrehelse» Torsdag 7. okt. kl. 13.00

Stad: Radhuset i Maloy HAUSTKONSERT

Foredragshaldarar: Stad: Vagsberget

« Jan Inge Sorbg, « Line Dybedahl, song
Hogskulen i Volda = Qystein Salhus, fiolin

« Norunn Stave, kommunalsjef ~ * 1nge Reksten, trekkspel

+ Marianne Grytten, « Ame Sunnarvik piano

arealplanlegger
 ystein Salhus, musikkierapeut  preqac g okt k1. 12.00
KINO «Dutften av roser»

Mindag 4. okt. k1. 18.00 Stad: Turnhallen

VERDIKAFE

lyset fra fars ansikt»

Stad: Vagsay folkebibliotek Velkommen!

Jan Inge Sorbe

og ystein Salhus Alle arrangement er gratis

Prosjekt «Grenselgs frivillig samhandling i omsorg»:

Vagsay og Florg Frivilligsentral tok utdanningen «Frivillig koordinering i eldreomsorgen» pa
Verdighetssenteret i Bergen i 2020 der vi valgte a jobbe med et felles prosjekt i Kinn for a fa
bedre samhandling med dei frivillige og kommunen. Navn pa prosjektet er «Grenselgs
frivillig samhandling i omsorg» Hovudmal: At kommunikasjonen mellom tilsette og frivillige
er sa god, at det fgrar til meir frivillighet og auka aktivitet for bebuarane i heile Kinn
kommune. Leiarane av frivilligsentralane i Kinn hadde innlegg for pa Verdighetssenteret sin
fagkonferanse i Oslo i oktober 2021. Leiarane er no faste innleiarar for nye studentar pa

studiet, saman med fagleiar Jorunn Bakke Nydal i helse og velferd. For 4 kull i 2021 og 3 kull
i 2022.

Visjon vi jobbar for: At alle frivillige som bidreg i omsorg kjenner at dei blir sett, ivaretekne
og at jobben dei gjer anerkjennast av tilsette og kommunen som heilhet.

~ Fagsamling for
frivillighets-
koordinatorer

12
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e Kulturgruppa 55+

Er arbeidsgruppe i prosjekt Lev Vel. Frivilligsentralen er med i arbeidsgruppa/styringsgruppa
til den kulturelle spaserstokken og tar pameldinger og bidrar med markedsfgring. Song kafé,
konserter, dagsturer og diverse kulturelle opplevingar: totalt 564 deltakere!

e Aktivitetsvenner for personer med demens

Ble startet i samarbeid med demensteamet, folkehelsekoordinator og frivillige i 2017. Vi har
i 2022 registrert 12 aktivitetsvenner og har 4 som er jevnlig aktive av disse, de andre er
sporadisk som fglger til sykehus, lege, tannlege osv.

13
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e BUA UTSTYRSSENTRAL

BUA-utstyrssentral er oppstarta i Malgy. Litt innkjgringsutfordringer i forhold til drift, men i
2022 blei den flytta til Malgy v/torget og har faste apningstider mandag og torsdag
ettermiddag. Jobber fortsatt med a fa gkonomisk ordning pa drift. Vi fekk midlar fra BufDir til
utstyr og drift av sentralane i 2022 og klarte & halde opp drifta pa eit minimumsniva.

e INNSATS FOR ANDRE-VALGFAG PA UNGDOMSSKULEN

Nytt i 2022: Frivilligsentralen har i samarbeid med VUS, elevane fra 10.trinn som gnsker
dette valfaget, samfunnskoordinator Emilie Bakke pa Kulatoppen og Elisabeth Reed Gangsg
pa ressursenteret for demensramma lagt til rette for og planlagt det nye valfaget pa skulen.
Praksis startet 5 september pa Mgteplassen pa Kulatoppen og varer til januar. Elevene skal
veere med a bidra til en meir sosial og aktiv kvardag for dei eldre, samtidig fa kjenne pa
gleden og leering av a gjgre en innsats for andre. Dette blei ferdigstilt til jul 2022 og vi haper
a fa samme tilbud til hgsten 2023!

14
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Voksenopplzeringa i Malgy

Frivilligsentralane er innom og informerer om Frivilligsentralen og tilbud vi har. Vi
koordinerer ogsa lag som eks Rgde Kors og Frelsesarmeéen til 8 komme og snakke om sine
tilbud og muliget til 3 delta som frivillig. Faste mgter med KURS KF annakvar onsdag.

Samarbeid med biblioteket i Vagsgy
-Sprak kafé en gang i manaden kor vi er med a rekruttere frivillige norsk talande til a delta
-Samarbeider ogsa om digikurs med jevne mellomrom og etter behov.
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Faglig pafyll og samlinger i 2022:
o Kulturkonferanse om frivillighet i Bergen
o Samling av Vestland frivilligsentraler
o Landsmgte og fagkonferanse i regi av Norges Frivilligsentraler
o Fagsamling Frivilligkoordinatorer v/Verdighetssenteret
o Aktivitetsvennsamling og demensvennlig samfunn i regi av Nasjonalforeninga

15
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o Jevnlige mgter med nettverksgruppa av Nordfjord Frivilligsentraler.

e Samarbeid med andre Frivilligsentraler

Vagsay frivilligsentral har jevnlig kontakt med de andre sentralene i omradet Sogn og
Fjordane. Nettverksmgte med sentralene i Nordfjord 2 ganger i aret og med alle fra Sogn og
Fjordane 2 ganger. De 3 nettverkslederne kaller inn. Nettverket i Nordfjord har jobbet ekstra
godt ilag i Frivillighetens ar 2022 og vi fikk til Nordfjord frivilligfestival pa Nordfjordeid 22
juni i forbindelse med Norges Frivilligsentraler sin sykkeltur fra Nordkapp til Arendal som
kom inn til Nordfjord denne dagen. Vi samla over 50 frivillige lag og organisasjoner fra heile
Nordfjord, 6 frivilligsentralar som jobba veldig godt ilag, Gloppen-Stryn-Eid-Selje-Vagsgy og
Bremanger frivilligsentral. Nordfjord Frivilligsentralar!

/’i;gig 0. “.-. /"”‘”’%\ G
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Nokre tall fra 2022..

» 63 Symjeopplaering

» 205 Fritidserklaering

» 60 Ferietilbod overnatting

» 275 Dagtilbod ferie 3-5 dagar
» 235 Jamnlege moteplassar

» 8 familiar - arskort symjekort

» 3075 - Gratis opne arrangement
som t.d. kino, FN-dagen, Jul pa
kulturhuset, julafta, dagsturar
osb.
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Frivilligsentralane har planlagt og gjennomfgrt innspelsmgter og framlegg til vedtak av
Handlingsplan for frivilligheit i Kinn kommune. Den blei vedtatt i desember pa
kommunestyremgtet.

Handlingsplan for frivilligheit
Frivilligheita styrkar og utviklar Kinn kommune.
KD sitt framlegg til vedtak

Markedsf@gring og omdgmme

| 2021 og 2022 har vi i frivilligsentralane i samarbeid med helse veaert innledere pa 7 kull i
utdannelsen av Frivilligkoordinatorer v/Verdighetssenteret. Her framsnakker vi samhandling
og dei positive sidene med arbeidet vi gjgr i Kinn!

Egen nettside og Facebook side som er aktivt i bruk. Ellers har vi som mal a vaere ofte i avisa
og spre glede © Har hatt mange gode og positive innlegg, annonser og i “Etter jobb” i 2022.
Fjordenes Tidende er en fantastisk samarbeidspart for frivilligheten!

Vi har vaert ekstra godt synlige i forbindelse med Frivillighetens Ar.

Frivillighetens &r 2022 skulle kaste eit flomlys over frivilligheten. Aret skulle vise ein gong for
alle kva verdiar frivilligheten tilfarar bade lokalsamfunn og heile landet.

Frivillighetens ar

17




Fylket skal feire
frivilligheita med
ekstra tilskot og ny pris

2022 er frivilligheitas dr, og Vestland fylkeskommune
markerer dret med ekstra tilskotsmidlar, ein heilt ny
[frivilligpris og frivilligkonferansar.

Samlet seg for a planlegge
feiring av frivillighetsaret

2022 er frivilighetens &,
og det skal feires p4 alle
niv. Ogsd i Kinn kommu

teon for frivilighetens

Pen s
g vcndon e
for all den gode lokale frivillig
Beten giennom Sret.

1 homiteen sitter e fra kag og
onganisasjoner, o resten er fra
Kailtur og frisid | Kinn kommu

Vil invitere alle
O det forste som plankegges ex
1 storTe mote 8. mars der alle
frivillige lag, onganisasjoner of
dspeles inviteres inn

Det vi vil oppad med det
metet er 4 lige en arena for
medvirkning. og tl 4 feire

g |

dagger
avstutningsda

Ve mber, for det er med b

vare med p det Villodda stomningen rivilighetens dag, men vi vet 3 feire frivillghetens dr, sier
Det blir planlagt noen signa-  24. september lurer en pd en  ennd ikke hvor lemge de skal  Kupen, og legier ol

larrangement giennom dret, skal arrangere en frivilligdag |  vare. Det e {1t fram foe alle som

som en sykkeltur | Nordfjord | sentrumsgata | Moy, 54 det store motet | mars vl komme med forlag.

juni, | tllegg 6 mange mindre - Men her henger det lie i handler om d lode steminga,

arvangement o det e stemning for det, i forme frivilighetsdret agfineit 2 mars shal det ogsd viere et

Det kan vieee ting som et det er ogsd noe v il hare om v en kan samarbeide om ghen- mee om (ivilighet for hele
soknadsskrivelairs og digital o diskutere | mo o dres? Nordtiond

festival med seniormett 19, sep  Det er ogsd store phaner om A - Ja, Vi vet Jo ot det er mange  SYARILD SR

tember. Dette ef jo ting som Vi Kore samme opplegi som | Lig o onganisasaner som bar KSR

Fjordenes Tidende 22 februar 2022

Kulturprisen i Kinn kommy-
nebliri 2022 delt ut som "
Frovill il 22 blir dekt

Med frivillige pa laget
skal kommunen bli

barnefattigdom og dei
unge si psykiske helse

Ndr vi no gar inn i frivilligheitas dr 2022 er
kommunedirektor i Kinn, Terje Heggheim, glad for at
arbeidet med d bli betre pa a stotte og betre livet til
menneske i kommunen skal halde fram.

Skal gjere stas pa nokon som utmerker seg innan frivilligheit

utmerkaseginanfrivi-  vebot-« valet synest en
ol dette var el g 0k o det e Allesomon
gheit dertor e person,  forsag 1 kandi

akan gl
IR0 GIETMRESTRAND

rron oo kandidata 1 F s

, e Privligheges lommu. s, Ei ka o denfor g
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FJORDENES TIDENDE

feire frivilligheita med
tappe og splitter ny festival
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Skal

o
t Sykkelturen

g den spitter nye
Nordfjord fiv-

- Frivilligheita er grunnsteinen i samfunnet vart

Leiarane ved friviligsen

seqtl & vise fram det
reie spek aktivi
tetar som finst i reggonen

ARTIKKELEN FORTSETTER UNDER ANNONSEN

Mykje kjekt som
skjer for sma og
store
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Frivillige pa idedugnad: I
Saman la dei planar for |
frivilligheita sitt ar 2022 |
25 lag og organisasjonar i nordre Kinn samla seg til felles idedugnad for 4 finne

pa aktivitetar til markeringa av frivilligheita sitt ar 2022.

et oppaatert

Frivilligheitasitt I fetrast av fivillige. medlemmar, organisasjonar. kommunar.
naeringsliv, og alle andre. bide nasjonalt og lokalt. | Miloy skal dagen markerast 24.
september og med jubeldagar | november og desember med avisluting 5. desember. 1
tillegg skal det vere Frivilligfestival for heile Nordfjord 22. jund. Dé kjem ogsd den
nasjonale markeringa tl frivilligsentralane. Sykielturen 2022. il Nordfjord og
Nordfjordeid.

Siv Anett Kupen i Vagsoy

Deter

! for frivillige lag og

I var amangor for det fell
organisasjonar i nordre Kinn.
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Pensjonistane samlar seg pa Frivilligfestivalen har rullai
felles markering under gang - startar med sykkeltur

fEStlvalen Frivilligsentralane over heile landet er vertskap for Sykkelturen 2022 som

16 engasjerte pensjonistar diskuterte felles samling under frivilligheita sitt starta pd Nordkapp imai og endar pd laine

ar. Det syntest dei fleste var ein god idé.

Svanhitd Breidalen
v 4

Sist oppdstert: 12, ma 135

Pensjonistlag fr4 heile Nordfjord var nyleg samia for 4 diskutere om def skal hae
felles markering pé Nordfiord frivilligfestival 22. juni. it

Def blei elnige om at forslaget er 4 synge to songar saman, og at alle skal ha pa
Svanhild Breidalen
Pensjonistforbundet sine t-skjorter. I tillegg til dette vil nokre av laga ha aktivitetar .ﬁ CR619734

ogsal avmat.
Sit oppdatert

Sja bilda

Over 50 1lagog
organisasjonar stilte da
frivilligheita samla seg: - Det
er ei vanvittig breidde

- Vi skal sja kva vi har, vi skal feire og vi skal takke, seier Maria Helgesen,
som gnskte velkomen til Nordfjord Frivilligfestival pa Nordfjordeid.

Siri Kolseth

Sist oppdatert: 22, juni 2022
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P4 festivalen, som vart sett opp for 4 markere Frivilligiret 2022, kom det over 50
lag.

- Det er ei vanvittig breidde pa festivalen. Det er lag og organisasjonar fra heile
Nordfjord bade pa festivalen, pa sykkelturen og pa parallelle arrangement, seier
Maria Helgesen ved Selje frivilligsentral.

Frivillig_hetens ar

frivilligsentral og

Dagen starta med ein sylkeltur fra Klenkarberget stadion til Nordfjordeid og rundt
pa tettstaden. Dette var 33. etappe pa ein sykkeltur som gar over heile landet.
Etterpa var det feiring pa Eksersisplassen.

Siv Anett Kupen seier det var god " —

stemning med prat og sol og at det f v | ‘
U e s A
J @ | | | .

blei ei veldig kjekk avslutning.
Snart klare med sin eigen

frivilligheitspolitikk

Berre 7 av 43 kommuner |
Vestland har ein frvilig-
hetspolitikk_Kinn kommu
ne er ikkje en av deisiu.
Meninnan &ret er omme
vil det trueg

bakemeldingar
fré frivilligheita
om kva dei ensker
atkommunen kan
bidramed.

Det var nydeleg sol under avslutninga.
FOTO: PRIVAT

el
A Privillighet  save
aga of anbefa
bytie & jobbe
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Bilder fra Frivillig i gata 24 september 2022

2 ! FJORDENES TIDENDE

ML Choar var meet og bckog il
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Irene Bortne trudde nes-
ten ke sine eigne auge:
8 Turnhallen Méloy fekk
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Siv Anett og Bente jubler
over julegaven: - Na kan vi
lage bedre hverdager for en
stgrre del av befolkningen

Frivilligsentralene i Kinn kommune kan glede seg over a motta
405000 kroner i stotte fra Gjensidigestiftelsen like for jul

Frivillighetssentralene far stotte fordi de leverte en meget god soknad med god
begrunnelse for at det er et behov for moteplasser for de som er hjemme pé dagtid
ilokalsamfunnet Jeg er imponert over omfanget av aktiviteter
Frivillighetssentralene legger opp til, og tenker at de dermed kan utgjore en stor
forskjell for de som trenger et sosialt fellesskap, sier Randi Humborstad
kundevalgti Gjensidigestiftelsen

Oglederne for de to frivilligsentralene, Siv Anett Kupen og Bente Nilsen, kunne
ikke veert gladere. Og vedgar at de ble skikkelig overrasket mandag morgen da de
stilte opp p et mote | Florp uten 4 vite at det skulle komme en julegave p4 405000
kroner.

Desember 2022

‘908 23 777

Feira frivilligheita: - Vi
har eit breitt tilbod

SivAnett Kupen ved fiv
tralen i Miloy kume
e ama e 4 smileet-
ter oi heil dag med feiring
avfivlligheita. Papro
grammet stod melom
awaunderhald

stands pd Torget og ein
parade giennom sertrum
Dagen b voe hed faeas

Paraden var bt magik
i Kapen fat

selforening fekk 5,000 kroner,
ABIAMAE S SOTHAG
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Planer for 2023

e Jobbe for a styrke frivillighet, samhandling med frivillighet og kommune og frivilligsentralen.
e Informere om og synligjgre Fritidserklaeringen i lag og organisasjoner og tjenester og ut i
skulane.

e LEV VEL: sgkelys pa a motivere til gkt aktivitet og god tilrettelegging for frivillige pa
omsorgssentrene og skape flere mgteplasser for seniorer som et ledd i forebyggende
arbeid.

e Vare med i tverrfaglig samarbeidsgruppe for integrering av asylsgkere og tilflyttere og vaere
med a koordinere mgteplasser.

e Sgknadskriverkurs
o Legge til rette for frivillig aktivitet en dag pa hgsten for a synliggj@r frivillighet/Kulturnatt
e Markering av Verdensdagen for psykisk helse

e Nye kurs og erfaringssamlinger for Aktivitetsvenner for personer med demens og ha
samlinger for frivillige.

e Samarbeide med det flotte biblioteket og skape enda flere mgteplasser og et mer levende
bibliotek.

e Sette spkelys pa tema-opplaering i data gjennom Seniornettklubben. Rekruttere nye som
aldri har veert bort i PC. Veere med i prosessen pa a ufarliggjgre nettbruk og motivere til
selvstudie. Digihjelp-oppleering prosjekt 7 ganger i Igpet av 2022

e Fortsette med Natteravner ute hver fredag ved ungdomsklubb og rekruttere til de som gar
nattestid pa lgrdager.

e Veere kreative og apne til nye tanker som kan veere med a skape gkt trivsel i kommuna var.

e Samarbeide tett med kommune, neaeringsliv, lag og organisasjoner for a legge til rette for
god dialog og gode forhold for alle.

23




FRIVILLG

Avslutning

2022 har vore prega av krigen i Ukraina og at vi har krig i Europa. Vi er sa stolte og
imponerte over mobiliseringa og den frivillige innsatsen for a hjelpe flyktningar og lage gode
kvardagar. Vi er heilt sikker pa at det er den gode samhandling og ein struktur pa
samarbeidet som er suksessen til kvifor vi som lokalsamfunn bidreg sa mykje.

A koordinere samhandling mellom frivillige sektor og kommunen er viktig & bruke
tilsettressursar pa. Vi ser at frivilligsentralane bgr ha ei rolle som tilretteleggar og
handlingsplanen for frivilligheit som vart vedteke i desember bekreftar denne rolla.

Saman skapte vi gode opplevingar og gjorde ein skilnad for totalt fleire tusen i Kinn
kommune saman med gode kollegaer i sgr pa Florg frivilligsentral.

Mvh

Vagsey frivilligsentral
Siv Anett Kupen
-leiar-
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