
 

                                                        

 

Totaloversikt over aktivitetar i 2023 for Frivilligsentralane i Kinn 

Tilrettelagt administrativt og økonomisk av frivilligsentralane i samarbeid med 
organisasjonar og tenestene i Kinn kommune. 

Ferieaktivitetar barn og unge 

Fotballskulen Florø, sommar      16 barn 

Handballskulen Florø vinter (andre midlar til sommar og haust) 265 barn 

Friluftskulane        38 barn 

Florø turn og idrettsforening      30 barn 

Sunnfjord hestesportsenter      4 barn 

Gardsveke Soldalen Aktivitetsgård – sommar og haust   28 barn 

Moie musikk og media       12 barn 

Sommarskule dans        23 barn 

Feriehelg for familiar med Krokane Sanitet på Teigen   38 personar 

   

Totalt tilbod i feriane:       454 personar 

Gratis enkeltarrangement og turar 

Tur til trampolineparken Florø      40 personar 

Tur Eikefjordstranda med grilling       80 personar  

Tur Kinnaspelet billettar + båttur      50 personar 

Tur til Hakallegården, Måløy      50 personar  

 

Bowlingturar m/pizza Måløy      75 personar 

Tur til Hjortefarmen, Måløy      18 personer 
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Juleball for ungdomsskulen på UK, Måløy    102 personer  

FN-dagen            210 personar  

Jul på kulturhuset        230 personar 

Julegleder for barn gåve à 400,- Flora Røde Kors (des)   450 barn   

Havrafting for ungdom       24 personar 

Colombia/Venezuela kveld      150 personar 

Etiopia/Eritrea kveld       220 personar 

Basar Ukrainsk aften       180 personar 

Båttur/Fisketur m/Florø skyssbåt      85 personar 

Påskebingo + påskeegg på asylmottaket    40 personar 

Coasteering Måløy        7 personar 

Gratis sommarsvømming for ungdom i Florø    40 personar 

Ungdomstreff i skateparken med kebab     20 personar 

Sommartur for ungdom til trampolineparken     45 personar 

Opne dagar Sunnfjord hestesportsenter     100 personar 

Gratis kino ungdom i alle skuleferiane          430 ungdommar 

Gratis kino for familiar i alle skuleferiane      1826 personar 

Tilbod totalt           4472 personar 

 

Gratis jamnlege organiserte aktivitetar:    Ca. kvar gong 

Zumba for damer – Røde Kors      15 personer 

UK Måløy         60 personer 

Haffen for VGS Florø torsdag første halvår 2023   20 personer   

Kvinnegruppe på dagtid - Røde Kors     15 personar 

Kløvertur og lunsjtreff Florø Sanitetsforening    15 personar 

Barsel og babytreff Florø sanitetsforening    15 personar 

Symjeopplæring 10 gongar for barn og kvinner   52 personar 

Årskort for familiar i Havhesten – henvisning frå tenestene  21 familiar 
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Internasjonalt kor vår       30 personar 

 

Tilbod jamnlege aktivitetar      142 personar 

          + 21 familiar 

 

Gratis fritidsaktivitet for barn og unge - Fritidserklæringen  

FSK fotball         89 barn 

FSK handball        33 barn 

Dans uten grenser        10 barn 

Kinn kulturskule        46 barn 

MIL Cheer         13 barn 

Soldalen aktivitetsgård       16 barn 

Florø skoles musikkorps       30 barn 

Florø taekwondoklubb       12 barn 

Engen treningsstudio       1 barn 

Måløy Treningssenter       1 barn 

RS Måløy         5 barn 

Måløy Idrettslag        10 barn 

Måløy karateklubb        8 barn 

Måløy fotball         15 barn 

Annai Poopathi tamilsk forening      15 barn 

 

Totalt:          306 barn  
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LEV VEL – kultur for helsa. 

Tilrettelagt av LEV VEL-teamet og bidrag økonomisk av frivilligsentralane i 
samarbeid med organisasjonar og tenestene i Kinn kommune. Søknad 
innvilga av Gjensidigestiftelsen kr. 405 000,- 

 

LEV VEL brosjyrer i Florø: 1500 eksemplar med 32 sider A5 ut til folk som bur heime, samt 
tenestene og offentlege bygg. I desse brosjyrene er det også lagt inn kva andre aktivitetar som 
frivillige organisasjonar og andre tilbyr, samt ope hus og senioruniversitetet.  

Her er link til brosjyre i Florø:  https://kinn.kommune.no/lhl/tenester/aktivitet-og-fellesskap/aktivitet-
og-fellesskap-i-floro/kultur-og-aktivitetsprogram-for-vinter-var-2024/ 

 

Her er link til brosjyre i Måløy: https://kinn.kommune.no/lhl/tenester/aktivitet-og-fellesskap/aktivitet-
og-fellesskap-i-maloy/kulturprogram/ 

 

Vi vil gjerne nevne nokon av aktivitetane: 

OPE HUS kvar torsdag 

OPE KAFÈ kvar fredag 

Fellesmiddagar med underhaldning 

Tilbod om gratis transport til alle OPE HUS arrangement og til Demenskoret 

Fredagsdansar 

Det er ca. i gjennomsnitt 25 personar på desse jamnlege arrangementene. Det er ikkje så mange 
som ønskjer gratis transport, men vi meiner det er eit viktig tilbod som kjem til å bli meir brukt etter 
kvart som det blir innarbeidd.  

Opne arrangement på Florø kulturhus, på folkebiblioteka, Kulatoppen Omsorgssenter, Florø 
omsorgssenter, feiring av Eldredagen i Måløy, Florø og Eikefjord. Arrangement med Henrik Syse, 
Sogn og Fjordane kystmuseum, Songkafè, Konsertkåseri, Dagsturar til Sølvane Gard, Dagstur 
med Grytekoret ,kunstutstilling i Kalvåg, julemarknad, juletrefestar, jul på kulturhuset, julebord, 
nyttårsfest og fagsamlingar for frivillige i omsorg.  

 

Aktiviteter Lev Vel Måløy: 

Møteplasser for Senior onsdager vekselsvik Skaretun og Selstadgården ca 30  

Grytekoret på ressurssenteret for demensramma kvar mandag ca 15 stk 

Bingo på Kulatoppen tirsdager ca 25 stk 

https://kinn.kommune.no/lhl/tenester/aktivitet-og-fellesskap/aktivitet-og-fellesskap-i-floro/kultur-og-aktivitetsprogram-for-vinter-var-2024/
https://kinn.kommune.no/lhl/tenester/aktivitet-og-fellesskap/aktivitet-og-fellesskap-i-floro/kultur-og-aktivitetsprogram-for-vinter-var-2024/
https://kinn.kommune.no/lhl/tenester/aktivitet-og-fellesskap/aktivitet-og-fellesskap-i-maloy/kulturprogram/
https://kinn.kommune.no/lhl/tenester/aktivitet-og-fellesskap/aktivitet-og-fellesskap-i-maloy/kulturprogram/
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Pårørandekafè torsdager ca 35 stk 

Sangkafè m/dans en gang per måned ca 50 stk 

Med Gjensidigestiftelsen har vi fått til turer og arrangement i 2023 for 1120 deltakere. Eksempler 
på dette er tur til Sølvane Gard i Gloppen, kunstutstilling med Oddvar Torsheim i Kalvåg, 
julemarked m/juleverksted og kafè for familier i Turnhallen, julebord for seniorer og juletrefest. 

 

 

 


