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ERIVILLG

ARSMELDING 2011



Arsmelding 2011, 3. driftsar:

Vagsay frivilligsentral SA er stiftet av Vagsgy Pensjonistlag, Vagsay Rgde Kors og Lions Club
Malgy.

Styret har i 2011 vaert:

Ragnar Hagen, styreleier (representant fra Lions Club Malgy)

Leif Arne Refvik, styremedlem (representant fra Vagsgy Rgde Kors)
Eli Blalid, styremedlem (representant fra Vagsgy Rgde Kors)

Liv Blalid, styremedlem (representant fra Vagsgy Pensjonistlag)

Maria Andal, styremedlem (representant fra Vagsgy Pensjonistlag)

Vagsgy kommune far innkalling til styremgte med en representant som observatgr.

Daglig leier:

Kine Hagen 60% tom 31.01.11
Fom 01.01.11 Siv Anett Kupen 50%
Katrine Nesheim 50% fom 01.03.11-24.11.11(sykmeldt, svangerskapspermisjon 26.01.12)

Turid Sgrgard 50% fom 28.11.11

Lokale:

Kontor i Fjellmgybuda i gt 1 ved Shell Select.

Mgter:

Det har vert 4 styremgter og 1 arsmgte



Frivillig aktivitet 2011

Antall frivillige 95
Antall frivillige timer 1505
Antall aktiviteter 17 + div.

Antall deltakere

Oversikt over aktiviteter:

Aktivitet 1 Sittedanskurs pa Kulatoppen
Malgruppe Omsorgsarbeidere/frivillige
Antall oppdrag/tilstellinger

Antall deltakere 16

Antall frivillige 16(fra kl 1000-1700)

Antall frivillige timer 80

Kort beskriving av aktiviteten

Sittedans-kurs for a gke stimulering til brukere pa
omsorgsenterene gjennom bevegelse og musikk

Aktivitet 2

Prosjekt strgsand

Malgruppe

Eldre/ufgre

Antall oppdrag/tilstellinger

3 (Januar-Mars 2011) +Desember 2011

Antall deltakere

12+22

Antall frivillige

3+6

Antall frivillige timer

24

Kort beskriving av aktiviteten

Start desember 2010. Far gratis sand pa gyna
med kommuna og bgtter fra storkjgkken og fyller
opp og leverer til de som trenger det for a
forebygge skader pa glattisen

Aktivitet 3

Natteravn

Malgruppe

Unge

Antall oppdrag/tilstellinger

37(per 30.11.11)

Antall deltakere

Antall frivillige

62

Antall frivillige timer

454

Kort beskriving av aktiviteten

Natteravnene er ute i gatene og gar nar det er
ungdomsklubb eller andre ungdoms arr.
Natteravnene skal vaere synlig tilstede i




lokalsamfunnet, pa ungdommens premisser der
hvor de ferdes.

Ungdommene har endret holdning til Natteravnene i 2011. Jobbet med & "avpolitisere”
Natteravnene og gi ungommen forklaring pa oppgavene til ravnene gjennom & prate med
dei. Det har virket veldig postivt og det viser at integrering tar litt tid og en trenger & vaere
talmodig i jobben med a bli synlige. N er ungdommen meir positive til at Natteravnene er
rundt dei. Virker som flere foreldre er motivert til & ravne mer.

Aktivitet 4 Kafé pa Kulatoppen
Malgruppe Eldre

Antall oppdrag/tilstellinger 46(per 30.11.11)
Antall deltakere Ca. 35

Antall frivillige 2

Antall frivillige timer 184

Kort beskriving av aktiviteten

Frivillige hjelper til med servering av kaffe og kake

Aktivitet 5 Bingo pa Kulatoppen
Malgruppe Eldre

Antall oppdrag/tilstellinger 45(per 30.11.11)
Antall deltakere Ca. 35

Antall frivillige 2

Antall frivillige timer 180

Kort beskriving av aktiviteten

Frivillige hjelper til med servering av kaffe og kake

Aktivitet 6 Varm middag kjgring
Malgruppe Eldre heimeboende

Antall oppdrag/tilstellinger pagaende

Antall deltakere Variert fra 8 til 4 stk sone Malgy
Antall frivillige 1

Antall frivillige timer 92

Kort beskriving av aktiviteten

Levere ut varm mat til heimeboende i
kommunen. Jobber med @ motivere mennesker i
kvalifiseringsprogram pa NAV og andre steder til a
ta middagskjgringer fremover.




Aktivitet 7

En - til en tjeneste. Besgk/praktisk hjelp

Malgruppe Eldre/ufgre/alle
Antall oppdrag/tilstellinger Ca. 70

Antall deltakere Ca. 20

Antall frivillige 10

Antall frivillige timer 120

Kort beskriving av aktiviteten

Formidling av praktisk hjelp som hagearbeid,
sngmaking, hente inn ved, besgk, fglge til butikk/
sykehus/ lege og turgaing med mer.

Aktivitet 8 Internasjonal Mgteplass
Malgruppe Tilflyttere og sambygdinger
Antall oppdrag/tilstellinger 2

Antall deltakere 70

Antall frivillige 20

Antall frivillige timer 40

Kort beskriving av aktiviteten

Aktiviteter og mgteplasser for a fa bedre
integrering og gkt trivsel for tilflyttere og andre.
Hatt ei hyggelig samling i Turnhallen og en bat-tur
til Rugsund. Malet er a fortsette med jevnlige slike
mgteplasser for 3 gke informasjon om kommuna
var til dei som er tilflytta. Prosjekt i samarbeid
med Mental Helse, Rgde Kors Hjelpekorps og Rgde
Kors Ungdom og tilflyttere.

Aktivitet 9

Fargespill

Malgruppe

Alle aldersgrupper, men mest mot ungdom.
Integrering

Antall oppdrag/tilstellinger

| oppstart ukentlig fom januar 2012

Antall deltakere

30

Antall frivillige

3

Kort beskriving av aktiviteten

Dans og samspill av forskjellig kultur/musikk,
samarbeid med Rgde Kors Ungdom i Vagsay




Aktivitet 10

Seniornett

Malgruppe

Seniorer som gnsker a laere om bruk av internett,
nettbank og andre medier. Ogsa for de som
gnsker a videreutvikle seg. Passer for alle nival

Antall oppdrag/tilstellinger

1(starter ukentlig januar 2012)

Antall deltakere 28
Antall frivillige 28
Antall frivillige timer 56

Kort beskriving av aktiviteten

Skal veere jevnlige mgter/internettkafe i
samarbeid med Seniorakademiet og Seniornett
Norge. Har avtalt torsdager fra kl 1300-1500 i
Turnhallen sine lokaler og har fatt veileder som
skal veilede bade i Malgy og pa Bryggja. 20 stk fra
Malgy som har meldt seg pa og 5 fra Bryggja.
Arbeider med a finne lokale og tidspunkt pa
Bryggja. Det blir klart i desember 2011

Aktivitet 11 Jobbsentral for Ungdom mellom 13-19 ar
Malgruppe Skoleungdommer/Naeringsliv

Antall oppdrag/tilstellinger 1

Antall deltakere 23

Kort beskriving av aktiviteten

Skoleungdommer som gnsker jobb i helg og fritid

som setter seg pa liste og sa kontakter naeringsliv

og andre oss for a fa tilsendt lista. Samarbeid med
Ungdomsradet.

Aktivitet 12

Barnevakt-kurs

Malgruppe

Ungdommer som gnsker a veaere barnevakter

Antall oppdrag/tilstellinger

1

Antall deltakere 20
Antall frivillige 25(fra kl 1700-2000)
Antall frivillige timer 75

Kort beskriving av aktiviteten

Lett giennomgang av f@rstehjelp pa barn og etiske
regler med a veere i andres hjem. Gjennomfgrt
kurs blir godkjent barnevakt ved Barnevaktsentral
som Vagsgy Frivilligsentral formidler lister av.
Samarbeid med Rgde Kors Hjelpekorps.




Aktivitet 13

Barnevaktsentral

Malgruppe

De som trenger barnevakter, tilflytta og andre

Antall oppdrag/tilstellinger

1

Antall deltakere

20

Kort beskriving av aktiviteten

Ungdommer som gnsker a veere barnevakter far et
3 timers kurs om grunnleggende fgrstehjelp pa
barn og etiske regler og kommer da pa lista var
over godkjente barnevakter som vi deler ut til de
som gnsker a fa lista tilsendt.

Aktivitet 14 Fest for frivillige
Malgruppe Frivillige

Antall oppdrag/tilstellinger :

Antall deltakere 25

Kort beskriving av aktiviteten

En hyllest til vare frivillige pa Vagsberget med
suppe og mye god prat. Deling av historier og
fokus pa a rekruttere nye og flere frivillige

Aktivitet 15

Pamelding til norsk-kurs nybegynnere

Malgruppe

Tilflyttere som vil laere norsk

Antall oppdrag/tilstellinger

2 grupper x 10 stk start hgst 2011

Antall deltakere

20

Kort beskriving av aktiviteten

Leere seg norsk. Undervisning pa Voksen-
opplaeringa. Samarbeid med Malgy Vekst.

Aktivitet 16

Arrangement for PU

Malgruppe

Psykisk Utviklingshemma

Antall oppdrag/tilstellinger

3(1 jul og 2 etter jul)

Antall deltakere

uvisst

Kort beskriving av aktiviteten

Lage til julefest og 2 andre fester pa varen til PU.
Samarbeid med TAF pa Malgy Videregaende
Skule. Inviterer PU fra Selje og Eid.




Aktivitet 17

Utflukt til Fjordly fra KOS

Malgruppe Beboere pa KOS
Antall oppdrag/tilstellinger 1

Antall deltakere 10

Antall frivillige 4

Antall frivillige timer 1

Kort beskriving av aktiviteten

| samarbeid med aktivitetsleder pa KOS arrangerte
vi en utflukt for beboere pa KOS med middag pa
Fjordly.

Aktivitet 18

Festeordning av nye sgppeldunker

Malgruppe

Eldre som trenger hjelp

Antall oppdrag/tilstellinger

Pagaende(start desember 2011)

Antall deltakere uvisst
Antall frivillige 2
Antall frivillige timer ?

Kort beskriving av aktiviteten

Dei som ikke har pargrende til 3 hjelpe a finne
smarte Igsninger til festeordning(pga veiret) til nye
spppeldunker levert av Nomil.

Pameldinger til opera/teater og aktiviteter som Seniorakademiet har arrangert i 2011.

Fellesmg@te med alle NAV-kontor, ASVO og Frivilligsentraler i Nordfjord og Jglster i oktober
og hatt mgte med NAV lokalt i november for a fa en tettere kontakt og samarbeid for a
hjelpe mennesker til 3 ville komme tilbake til samfunnet gjennom a delta i vare aktiviteter og

for @ ”komme i gang”.

Har hatt jevnlige mgter i 2011 med Vagsgy kommune som har vaert veldig nyttige for
samarbeid og a fa i gang aktivitet og tiltak for & bedre trivsel i kommuna. Viktig for oss a fa

vite om behov for a jobbe konkret mot de.

Jobber sammen med Malgy Vekst og kommuna for a fornye velkomstmappa til tilflyttere

som blir utdelt fra servicetorget ved melding om flytting til kommuna var. Samarbeider ogsa

om norsk-kurs der vi tar pamelding og kursbeuvis.

Har frivillige som har fglger beboere pa KOS til lege/sykehus. Har ogsa hatt en frivillig som
har levert varm middag 3 dager i uka fra jan-april 2011 og har fokus pa a rekruttere flere til
denne tjenesten. Dette er direkte besparende for kommunen. Strgsand blir delt ut for 3

forebygge ulykker pa glattisen.




Natteravnene "var der det ikke skjedde”..... Natteravnene skal bry seg om det som skjer i
naermiljget, vaere med pa a skape trygghet, trivsel og tilhgrighet og bidra til at barn og unge
far en trygg oppvekst ved rett og slett a vaere til stede der de er. Forebyggende tiltak som
frivillige gjgr. Noen natteravner som brenner for dette arbeidet startet pa eget initiativ 8 g&
nettene i helgene. Fikk mye positiv tilbakemelding pa det og etter a ha gjort dette en helg i
desember har de bestemt seg for a fortsette med dette arbeidet i januar.

Det er verdt a notere seg det forebyggende tiltaket som mgteplasser for tilflyttere er ogsa.
Integrering er viktig for respekt, forstaelse og ikke minst for a laere seg kultur og sprak. Vi ser
ngdvendigheten av a skape enda flere mgteplasser for a integrere enda bedre og gke
trivselen.



Malsetting

Vagsay frivilligsentral SA gnsker a bidra i lokalsamfunnet ved & virke som et bindeledd
mellom eksisterende lag og organisasjoner. Vi gnsker et godt samarbeid med kommunen og
andre private og offentlige instanser for a fa et best mulig tilbud innenfor frivillig arbeid.

Vi vil skape et sosialt nettverk som integrerer hjelpere og brukere i et varmt samfunn.

Planer for 2012

e Fa flere frivillige til fredags kafeen, bingo og aktiviteter pa Kulatoppen omsorgssenter.

e Turvenner, barnevaktkurs, fokus pa nye skapende aktiviteter, holde naer kontakt med
lag og organisjasjoner, vaere med pa flere moter.

e Natteravner ute hver fredag ved ungdomsklubb

e Veere kreative og finne muligheter for a rekruttere til Natteravn og andre Frivillige

e Flere data kurs for eldre og flyktninger og viderekomne

e Bedre profilering

e Vagsgy frivilligsentral skal bli et kjent navn for alle i kommunen.

e Invitere med flere lag og organisasjoner og fa til et godt samarbeid

e Vzre mer kreative og spke om midler til tiltak der en kan. Tilgang til tilskuddsportal?

e Dra pa besgksturer til Frivilligsentraler i naerheten for & fa inspirasjon og kunnskap

Vi takker alle som har meldt seg som frivillige og stgtter vart arbeid.



Regnskapet vil bli fremlagt separat.

Malgy, 29. februar 2012

Styreleder RAgnar Hagen

-

Daglig leder Siv Anett Kupen

Cl Bislod

Styremedlem Leif Arne Refvik Styremedlem Eli Blalid

Styremedlem Liv Blalid Styremedlem Maria Andal




