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Arsmelding 2012, 4. driftsar:
Vagsoy frivilligsentral SA er stiftet av Vagsgy Pensjonistlag, Vagsgy Rgde Kors og Lions Club Malgy.
Styret har i 2012 vaert:

Ragnar Hagen, styreleier (representant fra Lions Club Malgy)

Leif Arne Refvik, styremedlem (representant fra Vagsgy Rgde Kors)
Eli Blalid, styremedlem (representant fra Vagsey Rede Kors)

Liv Blalid, styremedlem (representant fra Vagsgy Pensjonistlag)

Maria Andal, styremedlem (representant fra Vagsgy Pensjonistlag)

Vagsgy kommune far innkalling til styremgte med en representant som observatgr. Odd Gunnar
Myhre, Tjenesteleder kultur har fatt invitasjon i 2012.

Daglig leder:
Siv Anett Kupen 50%
Turid Sgrgard 50% ( vikariat )

Katrine Nesheim har pt. barselpermisjon.

Mogter:
Det har vaert 4 styremgter og 1 arsmgte i kontoret til R. Hagen, Prosjektsenteret 3. etasje

Lokale:

Kontor i 3. etasje i Fjellmgybuda i gt 1 ved Shell Select.

Malsetting

Vagsoy frivilligsentral SA gnsker a bidra i lokalsamfunnet ved a virke som et bindeledd mellom
eksisterende lag og organisasjoner. Vi gnsker et godt samarbeid med kommunen og andre private
og offentlige instanser for a fa et best mulig tilbud innenfor frivillig arbeid.

Vi vil skape et sosialt nettverk som integrerer hjelpere og brukere i et varmt samfunn.




Aktiviteter/ tilbud gjennom frivilligsentralen:

Samarbeid med kommunen

Har hatt jevnlige mgter i 2012 med Vagsgy kommune. Et godt samarbeid der vi har fatt i gang

aktiviteter og tiltak som gir bedre trivsel i kommunen. Viktig for oss & fa vite om behov for & jobbe
konkret mot det.

Tilflyttermappe

Jobber sammen med kommunen for a fornye velkomstmappa til tilflyttere som blir utdelt fra
servicetorget ved melding om flytting til var kommune.

Digital Aktivitetskalender

Utarbeide aktivitetskalender for omsorgsenter i kommunen etter gnske fra en av tjenestelederne
pleie og omsorg. Vi valgte tema: livsglede og sendte ut info til skoler, barnehage, lag og
organisasjoner. Kalenderen er lagt ut pa nettsida til kommunen. Vi har fatt liten respons, et
tungrodd system. Kan det vaere noe her som er vanskelig a snu? Men vi gir ikke opp! Ting Tar Tid.

Lag og organisasjoner

Oppdatert liste med kontakt info for lag og organisasjoner. Kommunen har lagt det ut pa nettsida
si.

Samlokalisering

Frisklivsentral, folkehelsekoordinator og frivilligsentral i samme lokalet. Frisklivssentral fikk ikke
godkjenning i kommunestyret sa vi er fortsatt i samme lokalet, men gnsker & komme pa gateniva.
Na er Mona Vekst flyttet inn i samme etasje som oss pa Fjellmgybuda. Muligheter? Mange av de
som “faller” mellom systemene som gar i gangene hos oss na, og det kan vi skape muligheter av ©




Kulatoppen omsorgsenter
Bingo tirsdager fra 10.00 — 11.30

Kafe torsdager fra 10.00 - 11.30

Frivillige hjelper til.

Samtale med demente. Tjenesteleder tar na direkte kontakt med frivillige som bidrar her.

En til en tjeneste
Folgetjeneste til lege, sykehus osv.

Har veert en god del aktivitet her med fglge til sykehus i Florg, Fgrde og Bergen, og noen legebesgk i
Malgy.

Ei ung jente har meldt seg med gnske om a besgke ensomme eldre som bor hjemme. | samarbeid
med hjemmetjenesten blir dette lagt til rette.

”Kino” pa omsorgsenterene

Fatt Iane gamle filmer pa dvd fra Flora omsorgsenter for a vise pa omsorgsenterene i kommunen
var. @nsker a fa til faste visninger.

Leksehjelp

Har fatt forespgrsel om a finne leksehjelp og koordinert mgter. Kontakta NAV for hgre om noen fra
kvalifiseringsprogrammet kan bidra.




Seniorakademiet

Nazert samarbeid med Seniorakademiet i aktiviteter og pameldinger til opera/teater, julebord og
diverse som de har arrangert i 2012.

Seniornett

Seniorer som gnsker a laere om bruk av internett, nettbank og andre medier. Ogsa for de som
gnsker a videreutvikle seg. Passer for alle nival!

57 medlemmer i Vagsgy ©

Er jevnlige mgter/internettkafe i samarbeid med Seniorakademiet og Seniornett Norge. Torsdager
fra kl 1300-1500 i Turnhallen og fra 1600-1800 pa Bryggja pa dagsenteret der.

Frivilligsentralen organiserte dette frem til det ble dannet eget styre med 4 styremedlemmer 19.
april. De er na selvstyrte, men kan kontakte frivilligsentralen ved behov. Lars Kjglen har vaert
veileder i 2012 og andre frivillige underviser og hjelper til med datakunnskap. Der i blant er det en
ungdomskole gutt med spesielle behov. Her far han fglelse av @ mestre og seniorene er veldig glade
for a fa hjelp av han.




Samarbeid med Nordfjord vekst

Norskkurs der vi er kursansvarlig og tar pamelding og kursbevis.

12 stk startet pa 40 t. nybegynner kurs i jan. -12

17 Stk startet pa 40 t. kurs for videregaende i jan. -12 fordelt pa 2grupper.

15 stk som startet nybegynner 4o timers kurs 17 sept, avsluttet 29. november

Samarbeid med NAV

Har hatt mgte med nav for a fa til samarbeid
Spraktrening m/mer

for a utnytte ressursene i samfunnet vart

plakat og skjermvisning om vare aktiviteter pa kontoret

Selvhjelpsgrupper

Vi fikk selvhjelp Norge til Sogn og Fjordane for fgrste gang i mars med 2 dager seminar og apent
mgte for Nordfjordinger i Malgy. Det ble en “flying start ”for nytt distriktskontor, skriver Selvhjelp
Norge pa sine nettsider.

Vi er ett av kontaktpunktene i Sogn og Fjordane

Vi hadde info mgte hos legene i mai, og'markedsfgrer med brosjyrer og oppheng rundt om i
kommunen. Vi er og kommet med i brosjyren til rusettervernet i Sogn og Fjordane, de var med pa
seminaret. Vi startet opp selvhjelps gruppe i oktober.




9 Selvhjelp Norge
Nasjonalt kompetansesenter
“ for selvorganisert selvhjelp

Strgsand

Start desember 2010. Far gratis sand pa gyna med kommunen og bgtter fra storkjpkken og poser
fra butikker og fyller opp og leverer til de som trenger det for a forebygge skader pa glattisen.
Leveres ut til eldre og ufgre. Forebygger benbrudd og fallskader.

x mrn*mvnavs
Natteravn

Natteravnene Mal@y forsetter som fgr med oppfglging rundt ungdomsklubben p3
fredagskveldene.

Ungdommene har endret holdning til Natteravnene. Jobbet med ”avpolitisering” Natteravnene gir
ungdom forklaring pa oppgavene til ravnene gjennom a prate med dem. Det har virket positivt og
viser at integrering tar litt tid, en trenger a veere tadlmodig i jobben med a bli synlige. Ungdommen
er blitt mer positive til at Natteravnene er rundt dem. Flere foreldre er motivert til 3 ” ravne ” mer
og nye kommer stadig til. Natteravnene har en god dialog med politi og vakter ved arrangementer.

Bidratt til oppstart av ny natteravns gruppe. Natteravnene Vagsgy. De onsker a ha egen selvstendig
gruppe, og organiserer alt selv. De gar pa nattestid i helgene.

Etter onske fra natteravnene organiserte vi forstehjelpskurs i sarbehandling i juni.




Flexitaxien

| samarbeid med taxisentralen har vi fatt nye ruter, ruta gar na 4 dager i uken og blir forlenget til
kulatoppen omsorgsenter pa dagtid. Pluss en tur pa kveldstid pa onsdagene. Mange som har
vansker med @ komme seg dit. Det er ei prgveordning ut aret.

Jobbsentral og Barnevaktsentral

Oppdatert listene og markedsfgrt pa nytt i ar. Liste over skoleungdommer som gnsker jobb i helg
og fritid. Nordfjord Vekst har lagt det ut pa facebooksida si og handelsforeninga formidler til sine
medlemmer. Mange eldre har etterspurt listen.

Barnevaktsentral: Ungdommer som gnsker a vaere barnevakter far et 3 timers kurs om
grunnleggende fgrstehjelp pa barn og etiske regler og kommer da pa lista var over godkjente
barnevakter som vi deler ut til de som gnsker a fa lista tilsendt. Informasjon om barnevaktlista er
hengt opp pa kafeer, helsestasjonen og pa servicetorget, fungerer bra med jungeltelegrafen ogsa.

Samarbeid med ﬂ(q\/TS

Ressurssenter om vald, traumatisk stress og sjglmordsfgrebygging, Region Vest (RVTS Vest)

Vi organiserer kurs i selvmordsforebygging 22- 24 jan. for folk i var kommune og nabo kommunene.

Kurs 1. Fgrstehjelp ved selvmordsfare. 2 dagers tverrfaglig kurs der en ma betale kursmateriell og
lunsj selv. For 24 stk og minimum 16 stk. Det gir deltakerne stgrre trygghet og kompetanse i 3 mgte
mennesker med selvmordstanker.

Kurs 2. Portnerkurs. En dags gratis kurs. Kartlegging av selvmordsfare. Et verktgy i mgte med
mennesker i selvmordsrisiko. For 12-30 stk.

Det er gnskelig a fa til interkommunalt satsing pa sjglvmordsfgrebygging i Nordfjord regionen.
Dette kan kanskje vaere aktuelt i forbindelse med skriving av handlingsplan mot selvmord og
selvskading som alle kommuner snart skal skrive.
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Forebyggende arbeid for ungdom

| samarbeid med natteravnene, Lions, Rgde kors ungdom og Helsestasjonen.

Vi har fatt tilbakemeldinger fra natteravnene om at det er en del gjengangere blant ungdommen som sliter
med fyll, aggresjon og sosiale problem. Vi gnsker a gi ungdom et tilbud der de kan fa uttrykke seg og komme
videre i livet. Helsestasjonen vil fglge opp ungdommene om det skulle dukke opp falelser de ikke mestrer i
ettertid. Rgde kors ungdom og helsestasjonen vil vaere behjelpelige med markedsfgring av tilbudet. Rgde
kors stiller lokale til disposisjon.

Tilbud: Intuitiv maling en kveld i uka. Her kan ungdommen fa hjelp til & uttrykke seg via maleri. Det er ofte
vanskelig a sette ord pa ting som ligger lagret. Intuitiv maling er et fint verktgy til dette. Det er mye bedre &
ta ut sinne og sarhet pa et lerret en pa ting og andre i ruspavirka tilstand. Rus regulerer fglelser og forsterker
den sinnsstemningen en er i.

For at det skal bli enkelt 3 komme til et slikt tilbud er tanken at det skal vaere gratis. Vi gnsker derfor at
ungdommen far tilgang til staffeli, lerret og maling. Det er bare & mgte opp og komme i gang med malingen.
Lions Club Malgy har gitt gave pa kr. 10.000 til dette.

Fest for frivillige pa Vagsberget 26. sept.

Velkommen

Med oppfordring om a vaere stolte av det de gjgr. De far mennesker til 3 smile, fgle seg trygge, bli
sett og fple fellesskap og tillit. Mennesker er menneskets glede. De fikk hilsen fra en av

tjenestelederne i pleie og omsorg, og ordfgreren kom og fortalte hvor viktig det frivillige arbeidet
er. Styreleder takket bade de frivillige og daglig ledere for det gode hjertearbeidet som blir utfgrt.

Vi gnsket a sette pris pa de frivillige og gi mulighet til mgte med andre frivillige. Mange
tilbakemeldinger om at festen ble satt pris pa.
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Fin omtale i avisa i etterkant

Markedsfgring

Vi har reklame pa skjerm hos Nav og Nordfjordhallen. Vi har laget nye brosjyrer som vi deler ut
rundt om i kommunen. Da det stadig er endringer sender vi oppdaterte aktivitetslister med jevne
mellomrom til NAV og ASVO. Ellers har vi som mal a vaere ofte i avisa og spre glede ©
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Samarbeid med andre Frivilligsentraler Eure®

Vagsey frivilligsentral har jevnlig kontakt med de andre sentralene i Sogn og Fjordane.

Nettverksmgte med sentralene i Nordfjord 2 ganger i aret og med alle fra Sogn og Fjordane 2
ganger. De 3 nettverkslederne kaller inn.

Arlig regionkonferanse, (Hordaland, Rogaland, Mgre og Romsdal og Sogn og Fjordane) : Alesund 12
og 13 sept. Tema Livsglede. Per Fugelli foreleste om sosialmedisin og kalte ansatte i
frivilligsentraler for sosial medisinere.

Vi hadde et innlegg der vi fortalte om ei solskinnshistorie, et eksempel pa hvor lite som skal til for a
glede, og nar du har funnet noen 3 glede har gleden funnet deg. (Det gled rett inn i sosialmedisinen
til Fugelli.) Har fatt tilbakemelding pa at de likte maten vi gjorde det p3, og de vil ha mer av det.

Planer for 2013

e Fa enda flere frivillige til fredags kafeen, bingo og aktiviteter pa Kulatoppen omsorgssenter,
og hjelpe til pa de andre omsorgsenterene

e Flere besgksvenner, mange eldre som bor hjemme er ensomme.
e Barnevaktkurs, fokus pa nye skapende aktiviteter,

e Holde nzer kontakt med lag og organisjasjoner - samarbeid om a skape for & gke glede og
trivsel.

e Natteravner ute hver fredag ved ungdomsklubb

e Veare kreative og finne muligheter for a rekruttere til Natteravn og andre frivillige
e Vagsey frivilligsentral skal bli et kjent navn for alle i kommunen.

e Gjgre selvhjelp som verktgy tilgjengelig for flere og starte nye grupper

e Motivere til gkt aktivitet pa omsorgsenterene

e Samarbeide med ungdomsgrupper for a na ut til ungdommer og forebyggende aktivitet mot
rus og ensomhet

e Vare mer offensive pa a spke om midler til tiltak for a gke aktivitet og fa mer midler inn til
kommunen.
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Vi takker alle som har meldt seg som frivillige og stgttet vart arbeid.

Regnskapet vil bli fremlagt separat.

Malgy, 27 februar 2013
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Styreleder Ragnar Hage«
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Daglig leder Siv Anett Kupen

0. Qubin

Styremedlem Leif Arne Refvik
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Styremedlem Liv Blalid

L Busuet

Styremedlem Eli Blalid

Styremedlem Maria Andal
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